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ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

позаудиторної  самостійної роботи студентів  

 з навчальної  дисципліни «Анатомія людини» 
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для спеціальності: 5.12010105 «Акушерська справа»    

№ 

з/п      
Тема лекції  Самостійне вивчення  

 

Кільк. 

год. 

1 Вступ. Тканини. Органи. 

Системи органів 

1/.Видатні вчені-анатоми 

 

3 

2 Клітина, будова, склад 2 

 Розділ 1. Анатомія опорно-рухового апарату  

2 

Загальні дані про скелет. 

З’єднання кісток. Анатомія 

кісток тулуба та їх з’єднання 

3.Загальні дані про скелет та його функції. Класифікація 

кісток. Кістка, як орган, її хімічний склад, будова трубчастої 

кістки. 

1 

4.З’єднання кісток, їхня класифікація, види рухів у суглобах 2 

 

3 
Анатомія кісток черепа та їх 

з’єднання 

  

4 

Анатомія кісток верхньої і 

нижньої кінцівок та їх 

з’єднання 

  

5 

Анатомія м’язів голови та шиї, 

м’язів тулуба 

5М’яз як орган, сухожилки, апоневрози, загальні поняття про 

біомеханіку м’язів 

3 

6 

Анатомія м’язів верхньої та 

нижньої кінцівок 

6М’язи передпліччя, м’язи кисті 4 

7М’язи гомілки, м’язи стопи 4 

 
Розділ 2. Анатомія нервової системи  

7 
Анатомія спинного та 

головного мозку 

8Оболонrи спинного та головного мозку, простори, спинно-

мозкова рідина 

2 

8 Спинномозкові нерви   

9 Черепні нерви   

10 
Автономна частина 

периферійної нервової системи 

9Схема вегетативної рефлекторної дуги 1 

 
Розділ 3. Анатомія ендокринної системи 

 

11 
Анатомія органів ендокринної 

системи 

  

 
Розділ 4. Анатомія серцево-судинної системи 

 

12 
Анатомія серця. Велике й мале 

коло кровообігу 

10Судини — види, будова стінки артерії, вени, капілярів 3 

13 
Анатомія артеріальної системи 

організму 

  

14 

Анатомія венозної системи та 

загальна анатомія лімфатичних 

судин 

11Загальний план будови лімфатичної системи. Лімфатичні 

стовбури та протоки. Лімфа та її склад 

4 
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