
 
                Затверджую                                                                                                                                                                                       

                                                                                                              Заступник директора                

                                                                                                               З навчальної роботи  

                                                                                                               _________Т.В.Боженко                             

                                                                                                               «__»________20    р.                                                                                                                                                    

 
Орієнтовна карта  №1   

для самостійної  роботи з літературою по темі, що викладена в лекції:  Анатомія дихальної 

системи. 

 

Основні завдання  Вказівки  Відповіді  

A. Вивчити: 

1. Будову дихальної системи 

 

 

Скласти таблицю. 

 

2. Повітроносні шляхи. 

 

Скласти таблицю, 

виділивши верхні та 

нижні повітроносні 

шляхи. 

 

3. Особливості будови стінки 

повітроносних шляхів. 

Письмова відповідь.  

4. Будова гортані 

 

 

Скласти таблицю, 

виділивши парні та 

непарні хрящі. 

 

5. Відділи порожнини гортані Скласти таблицю.  

6. Частки, поверхні легень. 

 

Скласти таблицю , 

виділивши праву та 

ліву легеню. 

 

7. Ворота легень. Скласти таблицю , 

виділивши розміщення 

воріт та утвори, що 

проходять через ворота 

легень. 

 

 

Джерела інформації: 

Література: 

Основна:  

О.Очкуренко “Анатомія людини”, Київ, “Вища школа”, 1992р.с.180-189. 

Додаткова : 

К.А.Дюбенко “Анатомія”, Київ, 2004р.с559-589. 

Л.І.Старушенко “Клінічна анатомія і фізіологія людини”, УСМП, Київ, 2001рс.103-115. 

Я.І.Федонюк «Анатомія та фізіологія з патологією», Тернопіль, «Укрмедкнига», 2002р.с.382-389. 

 

Інтернет-ресурс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Орієнтовна карта  № 2 

 для самостійної  роботи з літературою по темі, що викладена в лекції: Загальна 

анатомія травної системи Анатомія травного каналу. 

 

Основні завдання Вказівки Відповіді 

B. Вивчити: 

1. Класифікація внутрішніх 

органів. 

Написати  у вигляді 

таблиці . 

 

 

2. Загальний план будови стінки 

трубчастих органів: 

Скласти таблицю, 

виділивши слизову, 

мязову та зовнішню 

оболонки. 

 

3. Положення органів щодо 

очеревини. 

Написати  у вигляді 

таблиці . 

 

 

4. Функції очеревини, зв’язки, 

чепці, брижі. 

 

Написати  у вигляді 

таблиці . 

 

 

5. Зуби, будова, види. Написати  у вигляді 

таблиці . 

 

6. Глотка, топографія, частини, 

сполучення, 

 

 

Написати у вигляді 

таблиці. 

 

7. Шлунок: топографія, частини 

шлунка. 

Записати у вигляді  

таблиці, виділивши  

вхід та вихід. 

 

8. Тонка кишка, її відділи. Будова 

стінки 

Скласти таблицю  

9. Товста кишка, відділи.  Будова 

стінки 

 

Скласти таблицю  

 

 

 

Джерела  інформації: 

Література: 

Основна: 

О.М.Очкуренко «Анатомія людини», Київ, «Вища школа», 1992 р. с.154-175, 178-179. 

Додаткова : 

 К.А.Дюбенко “Анатомія”, Київ, 2004р.с411-509. 

 Л.І.Старушенко “Клінічна анатомія і фізіологія людини”, УСМП, Київ, 2001р.с. 115-122. 

 

Інтернет-ресурс 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

  Орієнтовна карта   №3    

для самостійної  роботи з літературою по темі, що викладена в лекції: Анатомія великих 

травних залоз. 

 

Основні завдання Вказівки Відповіді 

C. Вивчити: 

1. Топографію печінки 

Письмова відповідь. 

 

 

2. Зовнішня будова печінки. Скласти таблицю, 

виділивши  частки 

діафрагмальної та 

нутрощевої поверхні. 

 

3. Внутрішня будова печінки. Написати  у вигляді 

таблиці . 

 

 

4. Звязки печінки. 

 

Написати  у вигляді 

таблиці . 

 

 

5. Судини печінки. Написати  у вигляді 

таблиці . 

 

6. Жовчний міхур, топографія, 

частини, будова стінки. 

 

 

Написати у вигляді 

таблиці. 

 

7. Шляхи виділення жовчі. Записати у вигляді  

таблиці, виділивши  

стискачі. 

 

8. Підшлункова залоза, 

топографія, частини, будова, 

функції. 

Скласти таблицю  

9. Підшлункові острівці, їх 

розміщення і будова. 

 

Скласти таблицю  

 

Джерела інформації: 
Література:  

Основна: 

О.М.Очкуренко «Анатомія людини», Київ, «Вища школа», 1992 р. с. 176-178   

Додаткова : 

 К.А.Дюбенко “Анатомія”, Київ, 2004р.с509-553. 

 Л.І.Старушенко “Клінічна анатомія і фізіологія людини”, УСМП, Київ, 2001р.с. 122-124. 

 

Інтернет-ресурс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Орієнтовна карта  № 4   

для самостійної  роботи з літературою по темі , що викладена в лекції: Анатомія сечової 

системи. 

 

Основні завдання Вказівки Відповіді 

D. Вивчити: 

8. Зовнішню будову нирки. 

 

Записати у вигляді 

графологічної 

структури. 

 

9. Фіксуючий апарат нирки. Скласти таблицю : 

Фіксуючий аппарат 

нирки. 

 

10. Будову нирки на розрізі. 

 

Скласти таблицю :  

Будова нирки на 

розрізі. 

 

11. Мікроскопічна будова нирки. 

 

 

Малюнок нефрона з 

поясненням. 

 

12. Будова сечоводів. Скласти таблицю , 

виділивши частини і 

будову стінки. 

 

13. Будова сечового міхура. 

 

Скласти таблицю , 

виділивши частини і 

будову стінки. 

 

 

 

Джерела інформації: 

Література:  
Основна: 

О.Очкуренко “Анатомія людини”, Київ, “Вища школа”, 1992р.с. с.190 – 195. 

Додаткова : 

Л.І.Старушенко “Клінічна анатомія і фізіологія людини”, УСМП, Київ, 2001р.с.167-174. 

К.А.Дюбенко «Анатомія людини» Київ, 2004 р. с.593-619. 

 

Інтернет-ресурс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Орієнтовна карта  № 5   
 Для самостійної  роботи з літературою по темі, що викладена в лекції :   Анатомія 

чоловічої статевої системи. 

 

Основні завдання  Вказівки  Відповіді  

E. Вивчити: 

1. Чоловічі статеві органи. 

 

 

Записати у вигляді  

таблиці, виділивши 

внутрішні та зовнішні 

чоловічі статеві 

органи. 

 

2. Будову  яєчка. 

 

Скласти  таблицю.  

3. Будову калитки . Скласти  таблицю.  

3. Будову передміхурової залози. Скласти  таблицю  

4. Зовнішні чоловічі статеві 

органи. 

Записати у вигляді  

таблиці. 

 

5. Будову чоловічого статевого 

члена. 

Записати у вигляді  

таблиці. 

 

6. Будову  калитки. Записати у вигляді  

таблиці. 

 

 

Джерела інформації: 

Література:  

 Основна:  

 О.Очкуренко “Анатомія людини”, Київ, “Вища школа”, 1992р.с.195-202.. 

Додаткова : 

Л.І.Старушенко “Клінічна анатомія і фізіологія людини”, УСМП, Київ, 2001р.с.174-177. 

 К.А.Дюбенко «Анатомія людини» Київ, 2004 р. с.620-630. 

 

Інтернет-ресурс 
 
 

                  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Орієнтовна карта  № 6  

Для самостійної  роботи з літературою по темі, що викладена в лекції :   Анатомія 

жіночої статевої  системи 

 

Основні завдання  Вказівки  Відповіді  

F. Вивчити: 

1. Жіночі статеві органи. 

 

Записати у вигляді  

таблиці, виділивши 

внутрішні та зовнішні 

статеві органи. 

 

2. Будову яєчників. 

 

Скласти таблицю, 

виділивши, краї, 

поверхні. 

 

3. Мікрокпопічну будову яєчників. 

 

 

Схематично 

замалювати, 

позначити первинні 

фолікули, зріючи, 

пухирчасті фолікули, 

жовте тіло, білувате 

тіло. 

 

4. Маткові труби. Скласти  таблицю  

5. Матка: топографія. Записати у вигляді   

таблиці. 

 

6. Будову стінки матки. Записати у вигляді  

таблиці. 

 

7. Зв’язки матки. 

 

Записати у вигляді  

таблиці. 

 

8. Піхву. 

 

Записати у вигляді  

таблиці, виділивши: 

склепіння, стінки. 

 

 

 

 

 

Джерела інформації: 
Література. 

Основна:  

 О.Очкуренко “Анатомія людини”, Київ, “Вища школа”, 1992р.с202-212 

Додаткова : 

Л.І.Старушенко “Клінічна анатомія і фізіологія людини”, УСМП, Київ, 2001р.с.177-179. 

 К.А.Дюбенко «Анатомія людини» Київ, 2004 р. с. 631-663. 

  

Інтернет-ресурс 
 

 

 

 

 

 

 



 

Орієнтовна карта №  7 
Для самостійної  роботи з літературою по темі, що викладена в лекції :  Анатомія шкіри, 

органу нюху і смаку. 

 

Основні завдання  Вказівки  Відповіді  

G. Вивчити: 

1. Анатомо-функціональну 

характеристику  органів чуття. 

 

Записати у вигляді 

графологічної 

структури. 

 

2. Периферійні приймачі, 

провідники й кіркові центри 

аналізаторів. 

 

 

Записати у вигляді  

таблиці, виділивши. 

Чим представлена 

кожна структура. 

 

3. Орган нюху. Нюхова частина 

слизової оболонки носа. 

 

 

Скласти  таблицю  

4. Провідний шлях нюхового 

аналізатора. 

Схематично 

замалювати, 

виділивши 

периферійний, 

провідниковий та 

кірковий центр. 

 

5. Орган смаку. Смакові сосочки 

язика, їх топографія. 

Записати у вигляді   

таблиці. 

 

6. Провідний шлях смакового 

аналізатора. 

Схематично 

замалювати, 

виділивши 

периферійний, 

провідниковий та 

кірковий центр. 

 

7. Шкіра, її шари. Записати у вигляді  

таблиці. 

 

1. Залози шкіри: потові, сальні. Записати у вигляді  

таблиці. 

 

 

2. Похідні шкіри: волосся, нігті. 

Грудь. 

Записати у вигляді  

таблиці. 

 

3. Місця підшкірного введення 

ліків. 

 

 

Схематично 

замалювати  тіло 

людини, позначити 

місця підшкірного 

введення ліків. 

 

Джерела інформації: 
Література. 

Основна: 

О.Очкуренко “Анатомія людини”, Київ, “Вища школа”, 1992р.с. 286-287, 300-301. 

Додаткова : 

Л.І.Старушенко “Клінічна анатомія і фізіологія людини”, УСМП, Київ, 2001р.с. 238-239. 

К.А.Дюбенко «Анатомія людини» Київ, 2004 р. с. 495-509. 

Інтернет-ресурс 

 



 

Орієнтовна карта №  8 

Для самостійної  роботи з літературою по темі, що викладена в лекції:    Анатомія органу 

зору, слухового та вестибулярного аналізатора. 

 

Основні завдання  Вказівки  Відповіді  

H. Вивчити: 

1. Будову очного яблука. 

 

Записати у вигляді 

таблиці, виділивши 

оболонки. 

 

2. Внутрішнє ядро очного яблука. 

 

Записати у вигляді 

таблиці. 

 

3. Додаткові структури ока. 

 

Скласти  таблицю  

4. Провідний шлях зорового 

аналізатора. 

Скласти  таблицю  

5. Зовнішнє вухо: частини, будова 

їх. 

Записати у вигляді  

таблиці 

 

6. Середнє вухо: частини, будова 

їх. 

 

Записати у вигляді  

таблиці. 

 

7. Внутрішнє вухо: частини, 

будова їх. 

Записати у вигляді  

таблиці. 

 

8. Провідні шляхи слуху та 

рівноваги. 

Записати у вигляді  

таблиці, виділивши 

периферичну, 

провідникову і 

центральну частини. 

 

 

 

Джерела інформації: 
Література. 

Основна:  

 О.Очкуренко “Анатомія людини”, Київ, “Вища школа”, 1992р. с..287-295. 

Додаткова : 

Л.І.Старушенко “Клінічна анатомія і фізіологія людини”, УСМП, Київ, 2001р.с.231-238. 

 К.А.Дюбенко «Анатомія людини» Київ, 2004 р. с.456-494. 

Інтернет-ресурс 

 

 
Розглянуто  на засіданні 

П(Ц)МК природничо-наукових дисциплін 

Протокол №____від «____» _____20____р. 

Голова П(Ц)МК _________Клименко Т.П. 

 

 

 

 


