
Схема умовних ділянок живота

 

 

 

 

На передній черевній стінці умовно проводять дві горизонтальні лінії – верхню і 

нижню. Верхня сполучає найнижчі точки Х ребер. Нижня сполучає передні верхні ості 

клубових кісток. Ці лінії ділять живіт на три основні ділянки: надчеревну (епігастральну), 

черевну або пупкову (мезогастральну),  і підчеревну (гіпогастральну).  

Дві вертикальні лінії, проведені вверх від лобкових горбків уздовж зовнішніх країв 

прямих м’язів живота до реберних дуг ділять живіт на дев’ять більш дрібних ділянок.   

У верхній ділянці розміщені  права та ліва підреберні ділянки, а між ними власне 

епігастральна.   

У середній частині живота розрізняють з боків праві та ліві бічні ділянки, а посередині 

ділянку пупка. 

 Нижня частина живота ділиться на праву та ліву пахвинні ділянки та надлобкову. 
 


